
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Al-Vital®  
12 Vitamines 

Sirop de sucre 

COMPLEMENT ALIMENTAIRE MULTIVITAMINE 

1- Identification du produit : 

a) COMPOSITION QUALITATIVE ET QUANTITATIVE: 

 

Nom des composants Par 5ml % AJR* Par 10ml % AJR* 

 

1-Vit A (Vit A + Beta carotène) ------- 

2- Vit B1  ------------------------------ 

3- Vit B2  ------------------------------ 

4- Vit B3(PP)   ------------------------ 

5- Vit B5  ------------------------------ 

6- Vit B6  ------------------------------ 

7- Vit B8 (Biotine)  ------------------ 

8- Vit B9  ------------------------------ 

9- Vit B12  ---------------------------- 

10- Vit C  ----------------------------- 

11- Vit D3  --------------------------- 

12- Vit E  ------------------------------ 

 

400 µg 

0,7mg  

0,8mg 

9mg  

3,4mg 

1mg 

0,075mg 

0,1mg 

0,6µg  

34mg  

100UI  

5mg 

 

 

 

 

 

 

50% 

 

 

800 µg 

 1,4 mg 

1,6 mg 

18 mg 

6,8 mg 

2 mg 

0,15 mg 

0,2 mg 

1,2 µg 

68 mg 

200 UI 

10 mg 

 

 

 

 

 

 

100% 

 

 

 

 

 

 

 

 

Saccharose, eau purifiée, PVP, HEC, sorbate de potassium, paraben de méthyl sodé, paraben de propyl sodé, 

arôme.  

 

*AJR : Apport Journalier Recommandé 

b) FORME ET PRESENTATION: 

Sirop de sucre. Flacon  de 125 ml. 

12 Vitamines/ Complément alimentaire multivitaminé (A : Appareil digestif et métabolisme). 

c) NOM ET ADRESSE DE L’EXPLOITANT ET DU FABRICANT : 

       Laboratoires hysa, Z.I n° 107, Sidi bel Abbés 22000 - BP 182/08. 

2- Indications : 

              Carences vitaminées, notamment en période de croissance, de grossesse, d'allaitement.  

3-  Posologie et mode d’administration : 

a) POSOLOGIE : 

 Enfant : Carences vitaminées en période de croissance :  

- De 3 à 6 ans : Une cuillère à café (5 ml) par jour.  

- Plus de 6 ans : Deux cuillères à café (10 ml) par jour. 

 Adulte : Carences vitaminées en général.  

Deux cuillères à café (10 ml) par jour. 

b)  MODE ET VOIE D’ADMINISTRATION : Voie orale. 

Agiter le flacon avant utilisation. 

Une cuillère à café (5 ml) correspond à 50% des apports journaliers recommandés. 

4- Attention : 

a) CONTRE INDICATIONS : 

- En raison de la présence de saccharose, ce produit est contre-indiqué en cas d'intolérance au fructose, de syndrome de malabsorption du 

glucose et du galactose ou de déficit en sucrase-isomaltase. 

- Ne pas associer ce complément à d'autres produits contenant de la vitamine A. 

EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE DE DEMANDER L’AVIS DE VOTRE   MEDECIN OU DE VOTRE PHARMACIEN. 

b) MISES EN GARDE ET PRECAUTIONS D’EMPLOI : 

-Ne pas donner aux enfants de moins de 3 ans.  

- Ce produit contient 2,55 g de sucre par cuillerée à café ; en tenir compte dans la ration journalière en cas de régime pauvre en sucre ou de 

diabète. 

- Certaines vitamines de cette formule ont la propriété de colorer l'urine en jaune. Ce phénomène ne doit pas inquiéter. 

c) GROSSESSE ET ALLAITEMENT : 

Eviter de procéder à des apports supérieurs à 6000 UI/jour (apport alimentaire inclus) sauf s'il existe une justification précise. 

Pour les femmes enceintes et qui allaitent, la dose journalière d’Al-Vital recommandée (apport alimentaire et complément) est de 10ml 

 par jour.  

D’UNE FAÇON GENERALE, IL CONVIENT AU COURS DE LA GROSSESSE OU DE L’ALLAITEMENT DE TOUJOURS 

DEMANDER L’AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE VOTRE PHARMACIEN. 

5- Effets non souhaités et gênants : 

Très rarement, réactions allergiques à type d'éruption ou urticaire. 

 SIGNALER A VOTRE MEDECIN OU A VOTRE PHARMACIEN TOUT EFFET NON SOUHAITE ET GENANT QUI NE SERAIT 

 PAS MENTIONNE DANS CETTE NOTICE. 

6- Conservation : 

 A conserver dans son emballage d’origine, à l’abri de la chaleur et de la lumière. 

 Ne pas dépasser la date limite d’utilisation figurant sur le conditionnement extérieur.   

 Ne pas laisser à la portée des enfants. 

7- Date de révision de la notice :    Avril 2011 
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